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＝ 本日のプログラム ＝ 

社労士業務に関する卓話（中村喜代美会員） 

━ 会長挨拶・報告 ━ 

○ガバナー事務所より

・「ロータリー全国囲碁大会案内状」D２５８０ 

・クラブ活性化ワークショップ開催方法変更について

（全てオンライン開催に変更） 

・インターアクト委員会・IAC アクターズミーティン

グ開催のご案内 

・日本事務局「在宅勤務延長」のお知らせ

８月 1 日～８月 3１日

○ＲＩ第２６８０地区小冊子送付のご案内より

・2020-21 年度「会員維持増強物語-ロータリアンで

よかったー」 

・2018-19 年度「会員増強物語-ベスト６０人の心-」 

━ 幹事報告 ━ 

○例会変更

・厚木ＲＣ

  ８月３日（火）休止例会 

８月１０日（火）休会（定款第８条第１節により） 

  ８月１７日（火）休止例会 

・座間ＲＣ

  ７月２８日（水）休会 

  ８月 ４日（水）Ｚｏｏｍ例会 

点鐘 １２:３０ 

・厚木中ＲＣ

  ８月４日（水）休会 

  ８月１８日（水）休会 

━ お祝い行事 ━ 

今回は該当者の方はいらっしゃいません。 

― スマイル － 

○竹内祥晴会長・山口光正会長エレクト・

建部覚幹事・五十嵐直樹副幹事

お暑うございます。皆様におかれましては、くれぐ

れも御自愛のほどお願いします。

頑張れ、日本！

○飯田久夫会員・佐々木尚壽会員

コロナ禍の最中にも、２０２０オリンピック、

連日のメダルラッシュの中の人生に感動と希望を

有り難う。 

○三平治憲会員

中村喜代美さん、本日の卓話、楽しみにしています。

http://www.auhf.co.jp/
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━ 社労士業務に関する卓話（中村会員） ━ 

〇（公的）年金とは何か？ 

年金は「社会保険」です。社会保険は「保険事故」  

が起こった場合に「給付」を受けるものです。「保 

険事故」には「老齢」「障害」「死亡」があり、「老 

い」は事故なのです。 

年金は「現物支給」で、原則的には死ぬまで支給さ 

れます。 

〇いくらもらえるのか？ 

年金は掛けた機関と保険料により決まります。 

会社員の場合、基礎年金にプラスして「厚生年金」 

を受け取れます。払った保険料によってそれなりに 

受け取れるのが年金です。 

〇年金増やそう、大作戦 

① 繰り下げ受給する

65歳から受け取る年金を66歳以降に受け取る場合、

月 0.7％増額することが可能です。70 歳まで待つと

最大で 42％の増額です。 

② 個人型確定拠出年金（iDeCo）を利用する

国内在住の 20 歳以上 60 歳未満であれば、原則

としてだれでも加入可能です。

月額 5,000 円から 1,000 円単位で職業により上

限が決められています。

年金制度は日本に暮らす国民としての加入義務があ 

るものです。そのうえで、自分自身について把握し、

自助努力も必要でしょう。贅沢でなくとも、豊かな老

後を過ごせますように。 

三平治憲会員・笹生誠会員・山口光正会員・佐々木尚

壽会員・藤川孝幸会員・西厚夫会員からの質問にも丁

寧に対応いただきました。 

以上 
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